Vorsorge kann Darmkrebs verhindern

TELEFONAKTION Zwei Experten klirten unsere Leser iiber den Sinn und Ablauf der Darmspiegelung auf. Bei der
Untersuchung geht es nicht nur um die Fritherkennung von Darmkrebs, es konnen auch Polypen entfernt werden.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
IRMTRAUD FENN-NEBEL

Bamberg - Es ist kein Thema,

iber das man gern offentlich e

spricht: Blut im Stuhl, Polypen,
Darmspiegelung. Doch der In-
formationsbedarf ist grofl, wie
die Resonanz auf unsere Telefon-
aktion zeigte. Viele Leser nutzten
die Gelegenheit, sich von Prof.
Dr. Michael Sackmann, Chefarzt
der Medizinischen Klinik II im
Bamberger Klinikum, und Dr.
Ingo Seel, niedergelassener Gas-
troenterologe in Bamberg, iiber
die Friiherkennung von Darm-
krebs aufkliren zu lassen.

Im Folgenden eine Zusam-
menfassung der wichtigsten Fra-
gen und Antworten.

Ich bin 67 Jahre alt, habe keine Be-
schwerden, ein Stuhltest war nega-
tiv. Trotzdem wurde mir eine
Darmspiegelung empfohlen. War-
um sollte ich die Untersuchung ma-
chen lassen?

Tests auf Blut im Stuhl zeigen oft
erst grofiere oder bereits bosarti-
ge Wucherungen an. Deshalb

Meine Darmspiegelung konnte we-
gen extremer Verschlingungen nicht
komplett durchgefiihrt werden. Ich
habe aber Blut im Stuhl und Angst,
dass etwas Ernstes dahinter stecken
konnte. Welche Untersuchungsmog-
lichkeiten gibt es noch aufer der
Darmspiegelung?

Man konnte eine erneute Spiege-
lung unter Narkose versuchen.
Weitere Méglichkeiten sind eine
Rontgendurchleuchtung des
Darms und eine Computertomo-
graphie.

Wieso sollte ich eigentlich zur Vor-
sorgespiegelung gehen? Wenn
Darmbkrebs aufgedeckt wiirde,
machte ich es am liebsten nicht wis-
sen.

Mit der Spiegelung sollen vor al-
lem Vorstufen, Polypen oder
Friihformen von Darmkrebs auf-
gedeckt werden, bevor Krebs
auftritt.

Ich habe héiufig Schmerzen im
Oberbauch. Konnen die Schmerzen
vom Darm ausgehen?

Ja, das ist denkbar, weil im Ober-
bauch der Querdarm liegt.

Ich muss Blutverdiinner nehmen.
Kann trotzdem eine Spiegelung er-
Jfolgen oder ist das Risiko zu hoch?
Die Spiegelung allein kann ge-
fahrlos auch unter Blutverdiinner
erfolgen. Lediglich grofiere Poly-
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pen konnen unter Blutverdiinner
nicht einfach entfernt werden.

Bei mir steht eine Darmspiegelung

an. Ist die Untersuchung schmerz-

haft?

Je nach Mensch und individueller
Lage des Darms kann eine Un-
tersuchung bereits ohne Medika-
mente schmerzfrei durchgefiihrt
werden. Bei anderen Patienten
macht eine Kurznarkose Sinn,
um komplette Schmerzfreiheit
zu ermdglichen: Wir empfehlen
aufgrund der guten Vertriglich-
keit der Medikamente im Regel-
fall eine Kurznarkose (Schlaf-
spritze).

Meine Mutter war mit Anfang 70
von Darmkrebs betroffen. Wann
muss ich eine Darmspiegelung ma-
chen?

Die erste Vorsorge sollte zehn
Jahre vor Diagnosestellung bei
dem Angehérigen erfolgen. Sind
mehrere Angehorige betroffen,
sollte aufjeden Fall eine individu-
elle Beratung beim Arzt erfolgen,
um eine erbliche Form des
Darmkrebses auszuschliefien. In
Ihrem Fall greift die Empfehlung
zur reguliren Vorsorge mit 55
Jahren.

Ich soll eine Darmspiegelung ma-
chen lassen, habe aber Angst, dass
bei der Untersuchung etwas verletzt
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wird.

Der Sinn der Darmspiegelung
zur Vorsorge ist die Entfernung
gutartiger Verinderungen; um
die Entstehung von Darmkrebs
aus diesen zu verhindern. Natur-
gemif} ist eine Entfernung sol-
cher Polypen nicht komplett oh-
ne Risiko moglich, ernsthafte
Komplikationen sind aber ex-
trem selten. Nachblutungen nach
der Entfernung von Polypen las-
sen sich im Regelfall im Rahmen
einer Darmspiegelung wieder
stillen, ohne dass es einer Opera-
tion bedarf. &

Bei einer Darmspiegelung 2006 gab
es keine Auffélligkeiten, zuvor wur-
den mir aber schon Polypen ent-

fernt. Wann soll ich wieder zur
Kontrolle gehen?

Wenn Polypen des Darms vorge-
legen haben, sollte auch nach ei-
ner unauffilligen Kontrollunter-
suchung die nichste Kontrolle
nach drei bis fiinf Jahren durch-
gefiihrt werden. Ziel ist es, neu
aufgetretene Polypen im Friih-
stadium zu entfernen, um das
Auftreten von Darmkrebs zu ver-
hindern.

Bei mir sind Blutungen aufgetreten,
aber Hammorhoiden bekannt. Ist
eine Darmspiegelung nitig?

Ja, es sollte eine zusitzliche Blu-
tung in héher liegenden Darm-
abschnitten ausgeschlossen wer-
den, weil viele Menschen Him-

morhoiden haben und trotzdem
eine weitere Blutungsquelle vor-
liegen kann.

Ich habe Teerstuhl, eine Magen- so-
wie Darmspiegelung waren ohne
Befund. Macht eine Kapselendos-
kopie Sinn?

Wenn Blutungen in Magen und
Darm sicher ausgeschlossen sind,
wire die Kapselendoskopie der
nidchste Schritt. Sie ist nicht
schmerzhaft.  Der  Patient
schluckt eine Kapsel, die Batteri-
en, einen Sender, eine Lichtquel-
le sowie eine Chip-Kamera ent-
hilt. Diese sendet iiber einen
Zeitraum von gut sechs Stunden
Bilder. Die Kapsel wird wieder
ausgeschieden.

So lduft die Darmspiegelung ab ‘ : ok
Darmreinigung Um den Darm kann in Sedierung (Schlafnarko- Schleimhaut grindlich inspizieren

exakt zu beurteilen, ist eine Darm-
reinigung erforderlich. Eine Wo-
che vor der Untersuchung darf der
Patient bestimmte Lebensmittel
nicht mehr essen. Am Tag vor der
Untersuchung ist nur noch ein
leichtes Fruhstick erlaubt. Da-
nach muss eine spezielle Trinklo-
sung eingenommen werden, die
zur Darmentleerung fahrt.

Narkose Die Untersuchung dau-
ert etwa eine halbe Stunde und

se) durchgefhrt werden. Der Pa-
tient wird wahrend der Untersu-
chung tberwacht.

Untersuchung Zur Spiegelung
wird ein dannes, biegsames En-
doskop in den After eingefiihrt. Es
hat eine Kamera an der Spitze, die
die Bilder aus dem Darm auf einen
Monitor tbertragt. Der Dickdarm
wird bis zum Blinddarm und bis in
den letzten Abschnitt des Dtinn-
darms gespiegelt. Um die

zu konnen, wird etwas Luft in den
Darm geblasen (die am Ende der
Untersuchung wieder abgesaugt

wird).

Gewebsproben Im Endoskop
befindet sich ein Arbeitskanal,

tber den Instrumente eingefihrt
werden kdnnen. So ist es mog-
lich, kleine Gewebsproben zu ent-
nehmen und Polypen zu entfer-
nen, die dann feingeweblich (his-
tologisch) untersucht werden. 7»fe
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