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Informationen und Empfehlungen fir Patienten mit Sodbrennen und
Reflux6sophagitis

Bei Innen wurde heute eine sogenannte Refluxdsophagitis festgestellt, das ist eine
entzlindliche Veranderung der Speiserdhre. Diese Entziindung der Schleimhaut
entsteht durch ZurickflieBen von saurem Mageninhalt in die Speiseréhre (AufstoBen
und Sodbrennen). Dabei wird die Schleimhaut durch zu h&ufigen oder zu langen
Kontakt mit dem aggressiven Magensaft geschadigt (Bild: typische streifige
Entziindungen in der Speiseréhre).

Zusatzlich zu einer eventuellen medikamentdsen Therapie (Hemmung der
Magenséaure) kénnen Sie mit folgenden allgemeinen MaBnahmen wesentlich zur
Heilung beitragen:

Kleine = Essen Sie nicht UberméBig, vermeiden Sie gréBere Mahlzeiten vor
Mahizeiten dem Schlafengehen
= Haufigere kleinere Mahlzeiten reduzieren die Gefahr von
zurlckflieBendem Magensaft
= Reduzieren Sie Fett und Kohlehydrate (z.B. SuBigkeiten) in Inrem
Speiseplan
ronennydrat- | = Nehmen Sie eiweiBreiche Mahizeiten
= Bei Ubergewicht: Reduktion des Gewichtes verbessert lhre
RO Heilungschancen (Normgewicht [kg] = KoérpergréBe - 100)

Fettreduktion

= Fdr Raucher: Sie sollten das Rauchen aufgeben. Es ist erwiesen,

Nikotinkarenz . . .
dass Schleimhautdefekte bei Rauchern schlechter heilen

= Stellen Sie das Kopfende des Bettes hoch, am besten ist eine
,Schiefe Ebene” (10°)

Bett hochstellen

ﬁmﬁgge = Vermeiden Sie zu enge Bekleidung
Alkoholmeiden 1w Alkohol, vor allem hochprozentiger, schadigt zusétzlich die
Schleimhaut

g{l‘;‘f:fe';s“m » Schranken Sie lhren Kaffeekonsum ein

»= Anregung der Speichelsekretion (z.Bsp. Kaugummi)
= Keine kohlensaurehaltigen Getranke
= Keine sauren Getrédnke oder Speisen
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